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AMISTAD: El Laboratorio del Amor Agape

(Para GC’'s de hasta 10 personas | 4 semanas | Base biblica
e investigacion cristiana integradas)

Vision General del Modulo:

Este mddulo parte de la verdad de que la amistad
NO €s unda relacidon secundaria, sino un laboratorio
divino donde practicamos el amor agape, la
vulnerabilidad y la responsabilidad mutua.
Exploraremos la amistad como un reflejo del
cardcter relacional de Dios (lo Trinidng, un
modelo encarnado en Jesus (Juan 15:15) y una
fuerza estructurante de la comunidad del pacto.
La amistad cristiana auténtica es contracultural
en una era de conexiones digitales superficiales y
sirve como antidoto contra la epidemia moderna
de la soledad.
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SEMANA I: EL FUNDAMENTO DIVINO DE LA AMISTAD: LA
TRINIDAD Y JESUS, EL AMIGO

Tema: Antes de tener amigos, necesitamos conocer al Dios
que es Amistad.’
Texto Central: Jodo 15:12-15 e Génesis 1:26.

DESARROLLO:

(1). La Comunién Intra-Trinitaria: Lo
declaracion: «cHagamos al ser humano a nuestra
imagen» (Gn 1:26) revela a un Dios que, en si
MisMo, es comunidn, amor y comunicacion
perfecta. La amistad humana es un eco de esta
realidad divina.

(2). La Revolucién de Juan 15: JesUs eleva la relacidén
con sus discipulos de 'siervos’ a ‘amigos'. ¢El criterio?
La obediencia por amor y el acceso pleno a la
revelacion del Padre. La amistad con Jesus es intima
("todo lo que oi de mi Padre os lo he dado a
conocer"), pero también tiene una dimensidn ético
("guardad mis mandamientos”).

(3). El Modelo Supremo: JesUs es el amigo que
"ama en todo tiempo" (Pr.17:17), que da la vida (Jn.
15:13) y que llama amigos a quienes adn eran
imperfectos (Pedro lo negaria).
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PREGUNTAS PARA EL GRUPO:

1. ¢COmo cambia la idea de que la amistad refleja la
iImagen de Dios la manera en que valoras tus
relaciones?

2. ¢Qué es lo que Mmdas te impresiona del hecho de que Jesus
te llame "amigo™? ¢Como afecta esto a tu imagen de ti
MismMo?

3. La amistad con Jesus tiene una contrapartida prdctica
("guardar los mandamientos"”). ¢Coémo se equilibra esto
con la gracia y la intimidad?

Desafio Practico:

D'La Conversacion de Amigo con Jesus'. Esta
semana, durante tu tiempo de oracidon, procura
hablar con JesUs no solo como Senor, sino
también como un Amigo intimo. Comparte con
Fl una preocupacion o una alegria, tal como lo
harias con tu mejor amigo(a).
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SEMANA 1. EL FUNDAMENTO DIVINO DE LA AMISTAD: LA

TRINIDAD Y JESUS, EL AMIGO

Anotaciones:l
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SEMANA 2: LOS PILARES DE LA AMISTAD CRISTIANA AUTENTICA

Tema: “A amizade verdadeira € construida com material
celestial: verdade, graca e constancia.”
Texto Central: Proverbios 27:5-6, 17 y Eclesiastés 4:9-12.

DESARROLLO:

(1). La Reprension Fiel (Pr. 27:5-6): La amistad
biblica no se basa en la adulacidon, sino en la
verdad dicha con amor. "Mejor es la reprension
franca que el amor oculto’. El verdadero amigo
estd dispuesto a afrontar la incomodidad por el
bien del otro.

(2). El Afilarse Mutuamente (Pr. 27:17): "Asi como el
hierro afila el hierro, el hombre afila a su
companero. Las amistades cristianas saludables
promueven el crecimiento, desafian el
estancamiento y refinan el cardcter a través del
didlogo, el ejemplo y la responsabilidad mutua
(rendicién de cuentas con amor).

(3). La Fuerza del Pacto (Ec. 4:9-12): La amistad
ofrece sinergia ("mejor son dos que uno"),
restauracion ("uno levanta al otro") y proteccion
("dos resisten mejor"). Es un pacto informal de
apoyo incondicional, especialmente en el
‘invierno” de la vida.
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PREGUNTAS PARA EL GRUPO:

1. ¢Tienes una relacidon en la que se practica la ‘reprension
fiel' con seguridad y amor? ¢Como funciona?

2. ¢Qué amigo en tu vida actua como hierro que te afila™
¢De qué manera especifica te ayuda a crecer?

3. Ante una cultura de amistades desechables, ccodmo
podemos cultivar la constancia y la fidelidad de
Eclesiastés 47?

Desafio Practico:

'El Afilamiento Intencional’. Ponte en contacto
con un amigo que te desafia a crecer. Agradece
por una cualidad especifica en él/ella que te
ayuda a afilar tu cardcter y pidele un consejo
sobre un drea en la que deseds mejorar.
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SEMANA 2: L.OS PILARES DE LA AMISTAD CRISTIANA

AUTENTICA

Anotaciones:l
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SEMANA 3: LOS ENEMIGOS DE LA AMISTAD: ENEMISTAD, CELOS
Y SUPERFICIALIDAD

Tema: 'Identificar a los saboteadores es el primer paso para
construir fortalezas.
Texto Central: Santiago 4:1-4, Proverbios 16:28 y 18:24.

DESARROLLO:

(1). La Enemistad y las Pasiones (Stg. 4:1-4):
Santiago senala la raiz de los conflictos y las
enemistades: los deseos egoistas que luchan’
dentro de nosotros. La amistad muere cuando el
'YO' se vuelve mds importante que el ‘nosotros'.

(2). Los Celos y la Competencia: La comparacion es el
veneno de la amistad. La historia de Sadl y David (1S.18)
es un arguetipo de los celos que destruyen. La amistad
cristiana prospera en la celebracidon mutua del éxito del
otro.

(3). El Amigo de Convivencia vs. el Amigo Cercano
(Pr. 18:24): El proverbio distingue entre "amigos de
convivencia" (que pueden ser muchos, pero
superficiales) y el "amigo mds unido gue un hermano".
La cultura digital multiplica los primeros y vacia los
segundos. La superficialidad es |o opuesto a la
vulnerabilidad que construye amistades profundas. El
iIndividuo sale perdiendo porque prioriza la cantidad
en lugar de la calidad.
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PREGUNTAS PARA EL GRUPO:

1. ¢Cudl "enemigo de la amistad” (egoismo, celos,
superficialidad, falta de perdén) identificas como el mas

desafiante en tus relaciones actuales?

2. ¢COmMo podemos distinguir, de manera saludable, entre
un conflicto normal y una dindmica de amistad que estad

siendo deteriorada por la enemistad?

3. ¢Nuestros GC pueden ser un ambiente que combata la
superficialidad? ¢Como?

Desafio Practico:

‘Diagndstico Relacional’. Reflexiona: ¢Hay algdn
resentimiento, comparacion o distanciamiento
superficial en alguna de tus amistades
iImportantes? Toma la iniciativa de realizar un
gesto (mensaje, llamada, encuentro) para
sembrar reconciliacion o profundizar la relacion.
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SEMANA 3: LOS ENEMIGOS DE LA AMISTAD: ENEMISTAD,

CELOS Y SUPERFICIALIDAD

Anotaciones:l

CREADO, ESCRITO Y DESARROLLADO POR LUZ PARA L0S PUEBLOS - ALEGRETE - RS | PROHIBIDA LA REPRODUCCION SIN AUTORIZACION | PR. FABID TRINDADE




SEMANA 4: AMISTAD Y MISION: EL CIRCULO QUE SE EXPANDE

Tema: Las amistades saludables no son un club cerrado; son
puertas abiertas al mundo.’

Texto Central: Lucas 5:17-20 (Los amigos del paralitico) y
Marcos 2:13-17 (Jesus con los pecadores).

DESARROLLO:

(1). La Amistad que Lleva a Jesus (Lc. 5:17-20):
El mayor acto de amistad registrado: cuatro
hombres superan un obstdculo arquitectonico
para llevar a un amigo hasta Cristo. La amistad
auténtica tiene un impulso misionero naturail:
desear el bien supremo (Cristo) para el otro.

(2). El Modelo de Jesls, "Amigo de los Pecadores”
(Mr. 2:17): JesUs era criticado por su amistad con los
marginados. Sus amistades no eran para aprobar el
pecado, sino para ofrecer gracia y verdad en un
contexto de relacidon genuina. La amistad es el
puente mas poderoso para el evangelio.

(3). Del GC al Mundo: Nuestros GC deben ser un
semillero de amistades saludables que, por su propia
calidad y alegriq, se conviertan en un ambiente
atractivo y que envia a otros. Los miembros,
fortalecidos por amistades cristianas, son capacitados
para ser amigos compasivos de personas fuera de la
comunidad de fe.
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PREGUNTAS PARA EL GRUPO:

1. ¢Quién es el "paralitico” en tu circulo (alguien que
necesita ser llevado a Jesus)? ¢COmo tl y otros amigos
podrian, juntos, ‘cargar la camilla® de esa persona?

2. ¢Como equilibrar la necesidad de amistades profundas
dentro de la iglesia con el lamado a ser amigos de
personas que no creen, sin caer en el sincretismo?

3. ¢COmo puede nuestro GC parecerse mds d una
‘comunidad de amigos” que naturalmente atraiga a
otros?

Desafio Practico y Transicion:

"Amigo-Puente’. Ora por un compdanero, vecino
o familiar que esté distante de Dios. Esta
semana, ten una interaccion intencional y
sencilla con esa personaq, buscando
simplemente servirla o escucharla.
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SEMANA 4: AMISTAD Y MISION: EL CIRCULO QUE SE EXPANDE

Anotaciones:l

CREADO, ESCRITO Y DESARROLLADO POR LUZ PARA L0S PUEBLOS - ALEGRETE - RS | PROHIBIDA LA REPRODUCCION SIN AUTORIZACION | PR. FABID TRINDADE




Es importante que el Conector puedaincentivary fortalecer la
amistad entre los conectados, pero también desafiarlos a
conectarse con otros hermanos, porque la Luz parad los Pueblos no
son solamente las Congregaciones, sino toda ld Iglesia unidd en
GC. Extiende este estimulo a los Conectores que llevan mas
tiempo en la Iglesia e invitalos a iniciar un GC con amigos que
adun no conocen a Jesus.

Proximo mes: Como la LEALTAD consolida los lazos de la amistad
eh un compromiso duradero.

Investigacion sobre la Amistad y la Comunidad
Cristiana: Datos para la Reflexion

A.La Crisis Moderna de la Amistad (Contexto Global):

- Epidemia de Soledad: La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declard la soledad como una "amenaza global para lo
salud’, vinculdndola con mayores riesgos de ansiedad, depresion,
demencia y enfermedades cardiovasculares. En Estados Unidos,
el Surgeon General (equivalente al Ministro de Salud) emitié uno
alerta sobre la "epidemia de soledad'.

- Amistad en la Era Digital: Investigaciones como las del Pew
Research Center muestran que, aunque tengamos cientos de
‘amigos’ en linea:

- El nUmero promedio de amigos intimos ("confidentes”) que las
personas reportan ha disminuido drasticamente en las Ultimas
décadas.

- La interaccidon en linea frecuentemente complementaq, pero no
sustituye, la interaccidn profunda cara a caraq, y puede incluso
aumentar los sentimientos de aislamiento social comparativo.

CREADO, ESCRITO Y DESARROLLADO POR LUZ PARA L0S PUEBLOS - ALEGRETE - RS | PROHIBIDA LA REPRODUCCION SIN AUTORIZACION | PR. FABID TRINDADE




- Declive del Capital Social: Estudios sociolégicos (como los de
Robert Putnam en "Bowling Alone") documentan el declive de la
participacion en grupos comunitarios, clubes y asociaciones,
que eran fuentes tradicionales para la formacion de amistades.

B. El Poder de la Amistad en la Iglesia (Datos de Investigacién
Cristiana):

Los datos sobre la relacion entre la amistad en laiglesia y la
vitalidad espiritual son contundentes:

- Factor de Retencidn N° 1. Investigaciones consistentes
(Lifeway, Barna) muestran que el factor mds importante para
que alguien permanezca en und iglesia no es la muasica, la
predicacion o los programas, sino tener al menos 5 a 7 amigos
significativos dentro de la congregacion.

- Amistad y Crecimiento Espiritual: Los cristianos que participan
en un grupo pequeno (como un GC), donde desarrollan
amistades genuinas, son:

- b veces mds propensos a describir su crecimiento espiritual
como ‘significativo'.

- Mucho mas propensos a servir, evangelizar y perseverar en
tiempos de crisis.

- El Efecto GC/Grupo Pequeno: Un estudio de Gallup reveld que
los miemlbros de iglesias que participan en un grupo pequeno:

e Dan 4 veces mds financieramente a su iglesia.
e Son un 70% mdas satisfechos con su vida espiritual.
e Tienen niveles significativamente mds bajos de soledad.
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Conclusion para la Reflexion enlos GC: La amistad
NO es un accesorio” agradable en la vida cristiana;
es una infraestructura esencial para la salud
espiritual, emocional y misionera. El GC es el
ambiente ideal dado por Dios para formar estas
amistades transformadoras. Los datos confirman lo
que la Biblia ya ensenaba: 'No dejemos de
congregarnos... SiN0 animémonos unos a otros’
(Heb. 10:25). El trabajo de cultivar amistades
profundas dentro del cuerpo de Cristo es, por lo
tanto, un ministerio estratégico de primera
iImportancia.

Recurso para el Conector: "El Arte Personal de la Amistad" (Hugh
Black) o "El Amigo que Necesitamos" (Drew Hunter) para una
profundizacidon teoldgica y prdctica sobre el tema.
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