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AMIZADE: O Laboratério do Amor Agape

(Para GC's de até 10 pessoas | 4 semanas | Base biblica e
aplicagéo pratica)

Visdo Geral do Modulo:

Este mddulo parte da verdade de que a
damizade ndo € um relacionamento secundario
mas um laboratdrio divino onde praticamos o
amor adgape, a vulnerabilidade e a
responsabilidade muatua. Exploraremos o
amizade como: Um reflexo do cardter relacional
de Deus (Trindade), um modelo encarnado em
Jesus (Jodo 15:15), e uma forca estruturante da
comunidade da alianca. A amizade cristd
auténtica & contra cultural em uma era de
conexoes digitais superficiais e serve como
antidoto para a epidemia moderna de soliddo.
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SEMANA 1: O ALICERCE DIVINO DA AMIZADE: A TRINDADE E
JESUS, O AMIGO

Tema: “Antes de termos amigos, precisamos conhecer o Deus
que € Amizade.”
Texto Central: Jodo 15:12-15 e Génesis 1:26.

DESENVOLVIMENTO:

(1). A comunhéo Intra-Trinitaria: A declaracdo
“Fagcamos o homem & nossa imagem” (Gn 1:26)
revela um Deus que, em si mesmo, € comunhdo,
amor e comunicacdo perfeita. A amizade
humana é um eco dessa realidade divina.

(2). A Revolucgéio de Joéio 15: Jesus eleva o
relacionamento com seus discipulos de “servos”
para “amigos”. O critério? Obediéncia por amor e
acesso total a revelagdo do Pai. A amizade com
Jesus é intima (“tudo gque ouvi de meu Pai vos
dei”), mas também tem uma dimenséo ética
(“guardem os meus mandamentos”).

(3). 0 Modelo Supremo: Jesus é o amigo que
“ama em todo tempo” (Pv 17:17), que dd a vida (Jo
15:13) e que chama de amigos aqueles que ainda
eram falhos (Pedro o negaria). Sua amizade é
ativa, sacrificial e transformadora.
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PERGUNTAS PARA O GRUPO:

. Como a ideia de que a amizade reflete a imagem de
Deus muda a forma como vocé valoriza seus
relacionamentos?

2.0 que mais Ihe impressiona no fato de Jesus te chamar
de “amigo”? Como isso afeta sua autoimagem?

3.A amizade com Jesus tem uma contrapartida pratica
(“guardar os mandamentos”). Como isso se equilibro
com a gracga e a intimidade?

Descdfio Pratico:

“A Conversa de Amigo com Jesus”. Esta semana,
em seu momento de oracdo, experimente falar
com Jesus ndo apenas como Senhor, mas como
Amigo intimo. Compartilhe uma preocupacdo ou
alegria assim como vocé faria com seu melhor
amigo(a).
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SEMANA 1: O ALICERCE DIVINO DA AMIZADE: A TRINDADE E

JESUS, O AMIGO

Anotacoes: |

CRIADO,ESCRITO E DESENVOLVIDO PELA LUZ PARA 0S POVOS -ALEGRETE- RS | PROIBIDA REPRODUGAD SEM AUTORIZAGAO | PR. FABID TRINDADE



SEMANA 2: AS COLUNAS DA AMIZADE CRISTA AUTENTICA

Tema: ‘A amizade verdadeira é construida com material
celestial: verdade, graca e constancia.”
Texto Central: Provérbios 27:5-6, 17 e Eclesiastes 4:9-12.

DESENVOLVIMENTO:

(1). A Repreenséo Fiel (Pv 27:5-6): A amizade biblico
ndo é baseada em bajulacdo, mas em verdade dito
com amor. “Melhor € a repreensdo feita
abertamente do que o amor oculto.” O amigo
verdadeiro arrisca o desconforto pelo bem do outro.

(2). 0 Afiamento Mdatuo (Pv 27:17): “Assim como o
ferro afia o ferro, o homem afia o seu
companheiro.” Amizades cristds saudaveis
provocam crescimento, desafiom a estagnacdo e
refinam o cardter através do didlogo, do exemplo
e da responsabilidade (prestacéo de contas
amorosa).

(3). A Forca da Alianca (Ec 4:9-12): A amizade
oferece sinergia (“melhor é serem dois”),
restauracdo g’um levanta o outro”) e protec¢do
(“dois resistem melhor”). E um pacto informal de
apoio incondicional, especialmente no “inverno”
da vida.
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PERGUNTAS PARA O GRUPO:

l. Vocé tem um relacionamento onde a “repreensdo fiel” &
praticada com seguranga e amor? Como isso funciona?

2. Qual amigo em sua vida atua como “ferro que o afia”?
De que forma especifica ele/ela o ajuda a crescer?

3.Diante de uma cultura de amizades descartaveis,

como podemos cultivar a constdncia e a fidelidade de
Eclesiastes 4?

Descdfio Pratico:

“O Afilamento Intencional”. Entre em contato com
um amigo que o desafia a crescer. Agradecga por

uma gqualidade especifica nele(a) que o afia e

peca um conselho sobre uma drea em que vocé
deseja melhorar.
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SEMANA 2: AS COLUNAS DA AMIZADE CRISTA AUTENTICA
Anotacoes: |
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SEMANA 3: OS INIMIGOS DA AMIZADE: INIMIZADE, CIUME E
SUPERFICIALIDADE

Tema: “Identificar os sabotadores € o primeiro passo para
construir fortalezas.”
Texto Central: Tiago 4:1-4, Provérbios 16:28 e 18:24.

DESENVOLVIMENTO:

(1). A Inimizade e as Paixées (Tqg 4:1-4): Tiago
aponta a raiz das conflitos e inimizades: os desejos
egoistas que “guerreiam” dentro de nds. A amizade
morre quando o “eu” se torna mais importante que o
“NOs”.

(2). 0 ciume e a Competicéio: A comparacdo é o
veneno da amizade. A histéria de Saul e Davi (1 Sm 18)
€ um arquétipo do ciume que destrdi. A amizade
cristd prospera na celebragcdo mutua do sucesso do
outro.

(3). 0 Amigo de Convivéncia vs. o Amigo Apegado
(Pv 18:24): O provérbio distingue entre “amigos de
convivéncia” (que podem ser muitos, mas
superficiais) e o “amigo mais chegado que um irmao”.
A cultura digital multiplica o primeiro e esvazia o
segundo. A superficialidade € o oposto da
vulnerabilidade que constroi amizades profundas.O
individuo sai perdendo porque prioriza quantidade e
ndo qualidade.
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PERGUNTAS PARA O GRUPO:

1. Qual “inimigo da amizade” (egoismo, cilime,
superficialidade, falta de perdéo) vocé identifica como
mais desafiador em seus relacionamentos atuais?

2. Como podemos distinguir, de forma saudadvel, entre
um conflito normal e uma dindmica de amizade que
estd sendo corroida pela inimizade?

3. Nossos GC's pode ser um ambiente que combate a
superficialidade? Como?

Descdfio Pratico:

“Diagnodstico Relacional”. Reflita: HG algum
ressentimento, comparac¢cdo ou distanciamento
superficial em uma de suas amizades
Importantes? Tome a iniciativa de um gesto
(mensagem, ligagdio, encontro) para semear
reconciliagcdo ou aprofundamento.
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SEMANA 3: OS INIMIGOS DA AMIZADE: INIMIZADE, CIUME E

SUPERFICIALIDADE

Anotacoes: |
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SEMANA 4: AMIZADE E MISSAQO: O CIRCULO QUE SE EXPANDE

Tema: “Amizades sauddveis ndo sdo um clube fechado; séo
portas abertas para o mundo.”

Texto Central: Lucas 5:17-20 (Os amigos do paralitico) e
Marcos 2:13-17 (Jesus com os pecadores).

DESENVOLVIMENTO:

(1). A Amizade que Leva a Jesus (Lc 5:17-20): O
maior ato de amizade registrado: quatro homens
superam um obstdaculo arquitetonico para levar um
amigo até Cristo. A amizade auténtica tem um
impulso missiondrio natural: querer o bem supremo
(Cristo) para o outro.

(2). 0 Modelo de Jesus, “Amigo de Pecadores” (Mc
2:17): Jesus era criticado por sua amizade com os
marginalizados. Suas amizades ndo eram para
compactuar com o pecado, mas para oferecer graca
e verdade em contexto de relacionamento genuino. A
amizade é a ponte mais poderosa para o evangelho.

(3). Do GC para o Mundo: Nossos GC's deve ser um
viveiro de amizades sauddveis que, por sua propria
qualidade e alegriq, se torne atrativa e enviadora. Os
membros, fortalecidos por amizades cristds, sAo
capacitados a serem amigos compassivos de
pessodas fora da comunidade de fé.
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PERGUNTAS PARA O GRUPO:

1. Quem é o “paralitico” em seu circulo (alguém que
precisa ser levado a Jesus)? Como vocé e outros amigos
poderiam, juntos, “carregar a maca” dessa pessoa?

2. Como equilibrar a necessidade de amizades
profundas dentro da igreja com o chamado para ser
amigo de pessods que ndo creem, sem cair no
sincretismo?

3. Como nossa GC pode se parecer mais com umad
“comunidade de amigos” que naturalmente atrai
outros?

Desafio Pratico e Transic¢éo:

“Amigo-Ponte”. Ore por um colegaq, vizinho ou
familiar distante de Deus. Esta semanaq, tenha
uma interacdo intencional e despretensiosa com
essa pessodq, buscando apendads servir ou ouvir.
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SEMANA 4: AMIZADE E MISSAO: O CIRCULO QUE SE EXPANDE
Anotacoes: |
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E importante que o Conector possa incentivar e fortalecer
a amizade entre os conectados, mas desafiando-os a
Conectarem-se com outros irma3aos, RoIs d LUz pdra os
Povos ndo sdo sb as Congregagdes e sim toda a Igreja
unida em GC's. Estenda esse estimulo para os Conectores
que estdo a mais tempo na Igreja e os incentive A iniciarem
um GC com amigos que adinda ndo conhecem a Jesus.

Proximo més: Como a LEALDADE consolida os lagos da
amizade em compromisso duravel.

Pesquisda sobre Amizade e Comunidade Cristé:
Dados para Reflexdo

A. A Crise Moderna da Amizade (Contexto Global):

- Epidemia de Solid&o: A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) declarou a solidéo uma “ameaca global & satde”,
vinculando-a a maiores riscos de ansiedade, depressdo,
deméncia e doencas cardiovasculares. Nos EUA, o Surgeon
General (equivalente ao Ministro da Saude) emitiu um
alerta sobre a “epidemia de soliddo”.

- Amizade na Era Digital: Pesquisas como as do Pew
Research Center mostram que, apesar de termos centenas
de “amigos” online:

- O nimero médio de amigos intimos (“confidentes”)
relatado pelas pessoas caiu drasticamente nas ultimas
décadas.

- A interacdo online frequentemente suplementa, mas ndo
substitui, a interacdo face a face profundaq, e pode até
aumentar sentimentos de isolamento social comparativo.
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- Declinio do Capital Social: Estudos sociolégicos (como os
de Robert Putnam em “Bowling Alone”) documentam o
declinio da participacdo em grupos comunitarios, clubes e
associagoes, que eram fontes tradicionais de formacdo de
amizades.

B. O Poder da Amizade na lgreja (Dados de Pesquisa
Cristéd):

Os dados sobre a relacdo entre amizade na igreja e
vitalidade espiritual sGo contundentes:

- Fator de Retenc¢do n° 1: Pesquisas consistentes (Lifeway,
Barna) mostram que o fator mais importante para alguém
permanecer em uma igreja ndo € a muasica, a pregacdo ou
Os programas, mas ter pelo menos 5 a 7 amigos
significativos dentro da congregacdo.

- Amizade e Crescimento Espiritual: Cristdos que participam
de um pegueno grupo (como um GC) onde desenvolvem
amizades genuinas sdo:

- B vezes madis propensos a descrever seu crescimento
espiritual como “significativo”.

- Muito mais propensos a servir, evangelizar e perseverar
em tempos de crise.

- O Efeito GC/Grupo Pequeno: Um estudo da Gallup revelou
gue membros de igrejas que participam de um grupo
pequeno:

- D@0 4 vezes mais financeiramente a sua igreja.
- SAo /0% mais satisfeitos com sua vida espiritual.
- Tém niveis significativamente mais baixos de soliddo.
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Conclusado para Reflexdo no GC’s : A amizade
ndo € um “acessorio” agradavel na vida cristg;
€ uma infraestrutura essencial para a sadde
espiritual, emocional e missionaria. O GC é o
ambiente ideal dado por Deus para forjar essas
amizades transformadoras. Os dados
confirmam o que a Biblia ja ensinava: “N&o
deixemos de nos reunir... MAs encorajemo-nNos
uns aos outros” (Hb 10:25). O trabalho de
cultivar amizades profundas dentro do corpo
de Cristo &, portanto, um ministério estratégico
de primeira ordem.

Recurso para o Conector. “A Arte Pessoal da Amizade”
(Hugh Black) ou “O Amigo de quem precisamos” (Drew
Hunter) para aprofundamento teoldgico e prdtico sobre o
tema.
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